
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 
 :2های نوین بارداری و زایمان و پدیده درس:نام        2ترم -ارشد کارشناسی مقطع رشته:      مامایی نام رشته 

    واحد( 1.5)

 1404-1405نیمسال اول 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

   پرستاری و مامائی مامائی استادیار صناعتی فوزیه

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. تكاليف دانشجوياناستاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و 

 

 sanaati.favziye@gmail.com آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 /هکددانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

 بیمارستان

 تلفن همراه شماره تماس

- - - - - - - 

 قسمتهای مشخصی از درس دسترسی داشته باشند.ان همكار می توانند به استاد

 
 

 

 اهداف و معرفی درس

 مشخصات کلی درس
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)توجه داشته باشيد محتوايی که به عنوان منبع آزمون به دانشجويان : مكتوب نمائيددرس را برای دانشجويان کلی اهداف  الف:

 اهداف درس مطابقت داشته باشد.(شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با معرفی می

 هدف کلی:  

های عادی و غير عادی از های جديد در زمينه انجام انواع زايماندر مورد روشبالا بردن سطح دانش فراگير  .1

 جهت کمک به تامين سلامت و کم کردن ميزان مرگ و مير مادر و نوزاد

کردن و يا تشديد درد زايمان، عوامل موثر بر  کمالات روحی و عوامل موثر بر کامل در زمينه حکسب اطلاعات  .2

های های ويژه و انجام زايمان همراه با جراحیانجام زايمان مادر نيازمند خدمات و مراقبت-زجر مادر و جنين

 های آنطرق پيشگيری و فوريت-های مامايیفوريت-عوارض و اختلالات زايمانی-کوچک

های دوران معلومات دانشجو در مورد بهداشت اصول و مراقبتهای يادگيری جهت گسترش فراهم آوردن فرصت .3

ها و عوارض ناشی از اين دوران، عوامل موثر بر سلامت جسمی، روانی و بعد از زايمان، شيردهی، ناراحتی

 اجتماعی مادر، نوزاد و خانواده در اين دوران

نوين بهداشت و تنظيم خانواده و کسب  هایبالا بردن سطح دانش فراگير و کاربرد دستورات اسلام در مورد روش .4

 های مختلف پيشگيری از بارداری ناخواستهريزی و اجرای روشتجارب عملی در برنامه

و توان توجيه فلسفه و نقش اين معاينات در  آگاهی و مهارت لازم برای معاينه مادران و نوزادان در اين دوران .5

های تر و شناخت مادران و نوزادان نيازمن به مراقبتپايينهای تشخيص و تفهيم اهميت اين معاينات به دوره

 ويژه

 کلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زير را شامل شود 300تا  250معرفی مختصری در حدود  ب:

دانشجويان مانند به موقع پاسخ دادن به تكاليف، شرکت توضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از کاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 فعال در تعاملات و ....(

واحد آن توسط  1.5واحد بوده که هر  3این درس شامل  باشد.می ماماییارشد دوره کارشناسی  مهماین درس از واحدهای  -1

مامایی )پارگی  هایفوریتمربوط به که قسمت  ( بصورت جداگانه تدریس خواهد شد.مصوبیک مدرس ) طبق سرفصل های 

های مربوطه، فلبیت، ترومبوز و آمبولی ریه، نوزاد متولد شده و مراقبت ،رحم، برگشت رحم، نمایش بند ناف و سقوط آن و ...(

 نینو یروش ها م،یبا ذکر علل، علا مانیدر مراحل مختلف زا ینیعوامل بوجود آورنده زجرجنآمبولی مایع آمنیوتیک، 

  . اینجانب تدریس خواهد شدتوسط و شیردهی  و ... ینیزجر جن صیتشخ
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ها و مفاهیم جدید مادری و پدری و عوامل های کاربرد نظریهآشنایی لازم را در زمینهکمک می کند تا  فراگیراناین درس به -2

داخلی و جراحی کسب خواهند  هایموثر بر سلامت فیزیکی و روانی زن قبل و بعد از باروری بر رشد و تکامل جنین و بیماری

 نمود.

و توضیحات لازم در زمینه  اسلایدها کلاس )در قالب شده در ارائهدانشجویان موظف هستند بعد از تدریس هر جلسه مطالب -3

 .کنندرا مطالعه  فهم بیشتر مطالب و تصاویر ارائه شده در اسلایدها(،

شده در جلسات قبلی سوالاتی پرسیده شود که انتظار می رود  ممکن است در شروع جلسات در ارتباط با مطالب ارائه-4

 دانشجویان آمادگی پاسخگویی داشته باشند.

 از دانشجویان انتظار می رود حضور فعال در کلاس درس داشته باشند و تعامل خوبی با استاد در زمینه تدریس داشته باشند. .5

 

 

یرد
 ف

 مورد نياز امكانات نحوه ارائه ارائهتاریخ   عنوان جلسه حضوری

-پاورپونت  -سخنرانی 03/12/1404 های مربوطهنوزاد متولد شده و مراقبت 1

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 زکتورپرو

های علمی مربوط به شير مادر، مزایای شير مادر، شيردهی )تازه 2

 های شيردهی( روش

-پاورپونت  -سخنرانی 10/12/1404

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 زکتورپرو

شيردهی در نوزاد پره ترم و نوزاد بيمار، شيردهی در موارد  3

 خاص(

-پاورپونت  -سخنرانی 17/12/1404

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

-پاورپونت  -سخنرانی 16/01/1405 فلبيت، ترومبوز و آمبولی ریه 4

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 زکتورپرو

-پاورپونت  -سخنرانی 23/01/1405 آمبولی مایع آمنيوتيک 5

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

های مامایی )پارگی رحم، برگشت رحم، نمایش بند ناف فوریت 6

 و سقوط آن و ...(

-پاورپونت  -سخنرانی 30/01/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

های مامایی )پارگی رحم، برگشت رحم، نمایش بند ناف فوریت 7

 و سقوط آن و ...(

-پاورپونت  -سخنرانی 06/02/1405

 پرسش و پاسخ

و  تاپ لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

با  مانیدر مراحل مختلف زا ینيعوامل بوجود آورنده زجرجن 8

 و ... ینيزجر جن صيتشخ نینو یروش ها م،یذکر علل، علا

-پاورپونت  -سخنرانی 13/02/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ  و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

با  مانیدر مراحل مختلف زا ینيعوامل بوجود آورنده زجرجن 9

 و ... ینيزجر جن صيتشخ نینو یروش ها م،یذکر علل، علا

-پاورپونت  -سخنرانی 20/02/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ  و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

)زایمان مشترک با خانم سروه پرنگ -تدریس دانشجویان 10

 زودرس(

-پاورپونت  -سخنرانی 27/02/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

 درس حضوریجلسات  تعیین
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 Blendedیادگیری ترکیبی ) بصورت نظری بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروس

learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

های مشخصی از محتوا در بخش های واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمتارائه برای درس)اين نوع  

 شوند(. حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

از کل  عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 (امکانات مورد نیاز و ....

   

   

   

   

 

)زایمان مشترک با خانم سروه پرنگ -تدریس دانشجویان 11

 دیررس(

-پاورپونت  -سخنرانی 03/03/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

)پارگی  مشترک با خانم سروه پرنگ-تدریس دانشجویان 12

  اداره زایمان(-زودرس کيسه آب )تشخيص

-پاورپونت  -سخنرانی 10/03/1405

 پاسخ پرسش و

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

)صدمات  مشترک با خانم سروه پرنگ-تدریس دانشجویان 13

های پرینه، وارده به مجرای زایمانی )اپی زیاتومی، پارگی

 های ولو و واژن و ترميم آنها و ...(هماتوم

-پاورپونت  -سخنرانی 17/03/1405

 پرسش و پاسخ

و تاپ لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

)دیستوشی   مشترک با خانم سروه پرنگ-تدریس دانشجویان 14

 دیستوشی انقباضات غير موثر(-شانه

-پاورپونت  -سخنرانی 24/03/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

)زایمان  مشترک با خانم سروه پرنگ-تدریس دانشجویان 15

 ابزاری )واکيوم(

-پاورپونت  -سخنرانی 31/03/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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مطالعه جهت منابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون

  2022-26بارداری و زايمان ويليامز جلد اول و دوم ويراست 

Maternity and Women's Health Care 12th Edition 
 

 

  مقالات معتبر به روز

  WHOهای آخرين دستورالعمل

 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله

  

  
 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات

   

   

   
 است های دیگر دانشگاهروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.

 

 

 منابع درسی دانشجویان
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 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) هاخودآزمون 

  بندی زمانبا های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشجويان مهارت)افزايش دهنده  غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسبپوشش بخش

 برای دانشجويان ضروری است. (مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

  شود. ها تعريف میکاربردن آموختهپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به 

  ........................................................................................................................................................................ توضيح خود آزمون:.

  .................................................................................................................................................................. پروژه طول ترم: حيتوض

  .................................................................................................................................................................. ترم: پايانپروژه  حيتوض

 

 

 
سامانه  صورت مجازی  در  سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کافی   یا ب امکان فعال 

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید.  انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

برای آشنايی هرچه بيشتر دانشجويان و شرکت دادن آنان در مباحث کلاسی، تكاليفی را برای آنان تعيين توان می .1

و ...و همچنين  Pubmed ،Cochranنمود که مستلزم جستجوی پيشرفته در پايگاه های اطلاعاتی معتبر نظير 

می  های ايمونولوژيک شير مادرجنبههرچه بهتر جستجو در کتاب های معتبر به روز می باشد. فرضا برای فهم 

های اطلاعاتی معتبر جستجو کنند. اين کار به هايی که در اختيار آنان قرار می دهيم، در پايگاهتوانند با کليد واژه

کند. همچنين اين کار باعث اشتياق و عنوان يک تكليف کلاسی به فهم بيشتر و به مهارت در سرچ آنان کمک می

 لاس درس خواهد شد. همكاری فعال آنان در ک

پارگی زودرس  ،زايمان ديررس، زايمان زودرس رينظ ینيدر کلاس، عناو سيجهت تدر انيدر شروع ترم به دانشجو .2

ولو و  هایهماتوم نه،يپر هاییپارگ ،یاتوميز ی)اپ یمانيزا یصدمات وارده به مجرا، کيسه آب )تشخيص و درمان(

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 سایر فعالیت های یادگیری
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و  داده خواهد شد (ومي)واک یابزار مانيزاو موثر ريانقباضات غ یستوشيد-شانه یستوشيد، آنها و ... ميواژن و ترم

 خود بپردازند. سيتدر یمحتوا یمنابع و آماده ساز یبه جستجو یفرصت دارند تا اتمام مباحث درس انيدانشجو

 

 

 

 

 

نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر ها و بارمملاك .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت

 نمره از نمره کل 2: حضور فعال در کلاس

 نمره از نمره کل 8شرکت در امتحان پايان ترم: 

 نمره از نمره کل 10تدريس در کلاس: 

 

 . شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی يا ...( 2

 +تشريحی(mcqتستی )

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه  ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 

 ویدا آقامیری                                                                            فوزیه صناعتی       

 ارزشیابی دانشجویان


